
2021 年度に向けた個人用パソコン・情報通信環境のご準備のお願い 
 
 
宮城学院女子大学では，授業に関する各種連絡，履修登録，課題レポートの提出，小テストな

ど，日常の学習活動にパソコンを使用します。 
 2021 年度授業は，2020 年度に引き続き，対面授業を行いつつ一部遠隔授業（オンデマンド授業）

を取り入れることを計画しております。なお，オンデマンド授業は，自宅で受講することを前提

としています。 
これからパソコンをご準備される場合は，持ち運びできる大きさ・質量で，Web カメラ・マイ

ク内蔵のノートパソコンを推奨します（表 1 をご参照ください）。 
オンデマンド授業における動画視聴は，データ通信量が大きくなります。スマートフォンでも

授業動画を視聴することは可能ですが，画面が小さく見づらいというデメリットがありますし，

４G 回線等を利用したデータ通信量も契約種別によっては授業利用に向かない場合があります。 
可能な限り，自宅では Wi-Fi ルーターもしくは光回線に接続するインターネット環境をご利用

ください。 
なお，宮城学院女子大学では，これからのデジタル化社会の進展を見据え，今後，ICT を活用

した教育を積極的に推進していきます。その過程において，大学として BYOD（Bring Your Own 
Device = 個人所有のパソコン）を利用した授業展開に順次切り替えていくことを計画しています。 
 

教務部長 本間義規 
 
表 1 ノートパソコンの推奨仕様 
OS Windows10（Home/Pro)1 

CPU Intel Core i5（第 7 世代）と同等以上 

メモリ 8GB 以上推奨（最低 4GB） 

ストレージ SSD240GB 以上推奨（最低 SSD128GB），HDD は故障しやすいので推奨しません 

バッテリー駆動時間 5～6 時間以上 

質量 1kg 前後が望ましい 

ディスプレイ 11～13 インチ程度 

入力装置 物理キーボード(着脱式，分離型も可） 

 
 
経済的理由で自宅にパソコンもしくは情報通信環境を整えることが困難な場合，条件を満たす希

望者に対し，一定期間支援する制度があります。詳細は下記までご相談ください。 
 

＜お問い合わせ＞ 
宮城学院女子大学 庶務課内 ICT 環境整備担当 
ict-info@mgu.ac.jp 
〒981-8557 仙台市青葉区桜ケ丘 9-1-1 

                                                   
1 本学の情報系授業は Windows を基本としているので，推奨仕様として Windows を指定しています。ファイル

保存やキーボード操作等に支障がなければ，Mac OS など他のオペレーションシステムでも構いません。 


