
大災害時代のメンタルマネジメントをこの一冊に凝縮！

「渦中の心理支援」――。東日本大震災、インドネシア大雨水害、フィリピン台風……。未曾有の災害時代といる現代はまた、想定
外の心の危機を伴っているといえる。著者らは、それを「不測の衝撃」と表現し、衝撃に備える術や、クライエントが持ちこんで
くる渦中への対応をどう図るのかといった問題提起、そしてそれに向けた適切なスタンスや処方を提案する。

「本書は大災害に備えるために、専門を越えて全ての医師に読んでもらうべく米国の最新知と対応の基本を伝えるものである。東日本大震災

が残している大きな課題は、心のケアを提供する側と受ける側がスムーズに繋がらなかっただけでなくそのギャップが切れてしまったことに

ある。全ての医師、心の臨床家に読んでいただきたいのと同時に、誰もがケアを受ける側になる大災害に備えるため、全ての一般市民、社会

や組織のリーダー、政治家の方々にも読んで欲しい書である。（監訳者）」
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