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大きな揺れが続いている間は … 避難する前に … まず自分の身を守りましょう 

                       
 

 

 

揺れがおさまったら … 教職員の指示に従って … 避難場所まで落ち着いて避難 

 

押さない～ 走らない～ しゃべらない～ 戻らない  

 

 

 

※ 避難者の確認が終了したら一斉避難訓練は終了です。教職員の指示に従って次の訓練又は減災広場

に移ってください。                                   

学  生 中央芝生広場 

中高生徒 運動場 

園  児 園庭 

大  学 学科ごとプラカード前に整列。担当教員が「学生名簿」により確認し，避難誘

導班長に報告 

中学高校 クラスごとに整列。担任が出席者名簿により確認し，避難誘導班長に報告 

こども園 クラスごとに整列。担任が出席者名簿により確認し，避難誘導班長に報告 

全学院総合防災訓練 

宮城学院のみなさまへ 

１０月１９日（水）１０時２０分 

緊急地震速報が流れます 

①緊急地震速報でシェイクアウト訓練 

まず 

姿勢を低く 

机の下など

で頭を守り 
揺れが収まる

まで動かない 

②安全に避難 

２０１６ 

③避難者の確認 


